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Jednani pracovni skupiny DuSevni onemocnéni
14.3.2023

On-line: Renata Markova, Michaela Cadkovd Svejkovska, Dana Chrtkova, lJitka
Kolmanovd, Veronika Kubrichtovd, Sarka Prokopiusova, Jana Poljakova, Zbynék Roboch,
Jitka Vitovska, Pavla Wernerova

Za OPP: Kristyna JaniSova

Obsah jednani:
° Slovinsky zdkon o dusSevnim zdravi
° Prispévek na péci pro osoby psychicky nemocné
° Ochrana prdv pacientd v nemocnicich
° Razné

Pani Markova pfivitala vSechny ucastniky a predala slovo pani Kolmanové, kterd
informovala o Slovinském zakonu, ktery by mél slouZit jako inspirace pro Pracovni
skupinu Dusevniho onemocnéni.

Zkraceny obsah Slovinského zakona je:

° vyrazné vétsi spoluprdce a zapojeni do péce o dusevné nemocné,

° klasifikované odpovédnosti mezi  Ministerstvem  zdravotnictvi a
Ministerstvem socialni péce,

° definice |écby dusevné nemocnych jako proces zavadéni zdravotnich,
socialnich a jinych sluzeb a programa,
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pouzivani omezovacich prostfedkl je velmi vyjimecéné po konzilidrnim
rozhodnuti, a je evidovano,

seznam prdv pacientd dle typl |écebnych pobytovych rezim(, vcietné
moznosti pouzivani mobilnich telefon( ¢i elektronickou korespondence,

maximalni informovani o spolurozhodovani o |écbé a pfristupu k pacientovi
prebird osoba blizka dusevné nemocného ve stanoveném poradi,

neziskové organizace v oblasti duSevniho zdravi v ramci komunitni [écby

v o

poskytuji, poradenstvi, svépomoc a vzdélavani, vedeni dennich stacionaru,
poradenské kancelare, skupiny pro bydleni, vedeni nacviku spolecenskych a

Zivotnich dovednosti, organizovani volného ¢asu, podpora ve studiu.

Instituty, které jsou ve Slovinském zakoné a u nas neexistuji:

Zastupci zmocnénci, jsou jmenovani ministrem socialni péce po dohodé
s ministrem zdravotnictvi. Jsou to osoby, které spliiuji podminky stanovené min.
socialni péce a min. zdravotnictvi (VS vzdéldni, 5 let praxe v oboru dusevniho
zdravi atd.) Tyto jmenované osoby, maji stalou pisobnost v psychiatrické |éCebné
a jsou placeni ministerstvem socidlni péce. Tento zdstupce plsobi nejen
v pridélené Ié¢ebnég, ale i v zafizenich pro dusevni zdravi, kde je povéren néjakym
pripadem. Tykd se to predevSim odd. psychiatrickych |é¢eben se zvySenym
dohledem ¢i dozorem. Zastupce ma pravo jednat o ochrané prav zajm( a vyhod
pro osoby umisténé ¢i pravé umistované v lééebném zafizeni pro duSevné
nemocné a smi nahlizet do jeho lékafské dokumentace, mizZe pacienta
zastupovat pfi jednani sléebnou. Pacient ma prdavo svého zastupce kdykoli
zménit a pozadat o jiného.

Koordinatofi 1écby, jmenuje soud. Pri Ié¢bé, nejen v domdacim prostiedi,
musi byt sestaven lé¢ebny plan. Jeho plnéni je monitorovano koordinatorem,
ktery je v kontaktu s Ié¢ebnou, s pacientem a s multidisciplinarnim tymem.
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° Koordinator Iécby v komunité, jmenuje centrum socialnich sluzeb.

Dana Chrtkova upozornila, Ze v ¢eském pravnim systému je také mozZnost zvolit si
¢lovéka, ktery bude podplrcem a dlivérnikem dusevné nemocného.

Jitka Kolmanova odpovédéla, Zze podplirce (ndapomocna osoba) musi byt schvalen
soudem, coZ je velice zdlouhavé. Ve Slovinsku je na ministerstvu vyvéseny seznam
odbornikd ,,zastupcd zmocnéncl”, ze kterych si pacient mize vybrat. Odbornici jsou jiz
vybrani a schvéleni Ufady a vyhybaiji se tak zdlouhavému procesu, ktery je v CR.

Prispevek na peci pro osoby psychicky nemocné

Pani Markova informovala ¢leny pracovni skupiny o postupu pro schvalovani prispévku
na pédi:

° vyzvednout Zadost na prispévek, na socidlni odboru obce nebo na
magistratu,

° pfi Setfeni socidlniho pracovnika o schopnosti samostatného Zivota osoby
v pfirozeném prostredi, poZzadat soc. pracovnika, aby postupoval podle poradi
ukond, které jsou napsané v §9 zak. 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach.
ProtoZe jsou ukony, které pacient nezvlada nebo zvlada jen z ¢asti za trvalého
dozoru.

° prispévek na péci stupné 1 (lehkd zavislost) se pridéluje pfi nezvladnuti 12-ti
ukon, stupen 2 (stfedné tézka zavislost) se pridéluje pfi nezvladnuti 18-ti ukond,
stupen 3 (tézka zavislost) se pridéluje pri nezvladnuti 24 dkon(, stupen 4 (Uplna
zavislost) pfi nezvladnuti 30 ukond,

° seznamit psychiatrického lékare i obvodniho Iékafe s vysledkem Setfeni,
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° psychiatricky |ékar vystavi zpravu o stavu pacienta dle §25.

Je dllezité, aby Zadatel o prispévek na socialni péci se seznamil se Zdkonem o socidlnich
sluzbach a vénoval pozornosti §8, §9, §25.

Michaela Cadkova Svejkovska doplnila pani Markovou, Ze jiz neni nutnosti pro 7adost
nékam chodit, ale da se elektronicky stahnout na internetu a vyplnit doma a poslat
posStou. Ddle je moznost pozadat o pfitomnost druhé osoby pfi Setfeni socialniho
pracovnika, kde c¢asto dochdzi k nedorozuméni, Spatnému porozuméni napriklad u
starsich lidi trpici demenci.

Ochrana prav pacienttl v nemocnici

Je potfeba osoby s dusevnim onemocnénim informovat o:

e pravo vyzadovat ndhled i kopii své zdravotni dokumentace dle umluvy o lidskych
pravech zakon 372/2011 Sh. o zdravotnich sluzbach nebo 98/2012 Sb. vyhlaska o
zdravotnické dokumentaci.

Nedobrovolna hospitalizace — zkusenosti:

Pani Prokopiusova by uvitala, aby u nedobrovolné hospitalizace u neslysicich osob byl
pritomen tlumocnik a bylo tak zafizeno predani informaci pacientovi.

Narodni rada pro Dusevni zdravi

Dana Chrtkova informovala o vzniku Narodni rady pro DuSevni zdravi coz je obnova
vlady pro Dusevni zdravi. Dale vznikla pracovni skupina Narodni rady pro dusevni zdravi,
ktera se jmenuje ,platforma organizaci lidi se zkusenosti s Dusevnim onemocnénim®,
¢lenové muzou byt i fyzické osoby nejen tedy pacientské organizace.
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Nyni jsou pfipravena pravidla pro fungovani této pracovni skupiny, které se budou
schvalovat 21. 3. 2023. Setkani Narodni rady pro dusSevni zdravi bude 20. 3. 2023.
V narodni radé jsou dva zdastupci pracovni skupiny pro duSevni zdravi, a to Zbynék
Roboch a Marie Salomonova a nyni se zabyvaji otazkami:

e jak je daleko projekt reformy psychiatrické péce ve schvalovacim fizeni,
e jak je to s oddélenim systémovych reforem na Ministerstvu zdravotnictvi.

Jana Poljakova informovala o programu EU Fany, ktera se bude skolit v Madridu. Budou
se ho ucastnit pacienti, profesiondlni pracovnici a lékafi. Jde o program, jak se lépe
postarat o duSevné nemocné ze stran pacienta, rodinného pfislusnika i odbornika
dohromady.

Role pacientského ombudsmana

Zbynék Roboch role pacientského ombudsmana v psychiatrické nemocnici Bohnice bude
délend. Bude to tym 5 lidi (¢lovék se zkusSenosti, jeden ¢lovék z nemocnice, ktery se bude
zabyvat kvalitou péce, pravnik, sestra, doktor). Je to tym, ktery prebere agendu stiznosti
a budou se zabyvat i prevenci soudnich sporu. Tato skupina by méla fungovat od kvétna
tohoto roku.

Vime, Ze ministerstvo zdravotnictvi pfipravuje metodiku, kterd by méla fungovat i ve
vSeobecnych nemocnicich.

Kristyna JaniSova informovala, Ze tato metodika vznikd na oddéleni OPP (oddéleni
podpory prav pacientl) a mlZe na pfiéti jednani pozvat kolegyni Sarku Liolia, které se
touto metodikou zabyva, aby sdélila vice informaci.
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Nezdvisla kontrola v zafizenich pro dusevné nemocné

Jitka Kolmanova vznesla dotaz, jak to vypada s nezavislou kontrolou ve zdravotnictvi u
zafizenich pro l1é¢bu dusevné nemocnych.

Kristyna JaniSova reagovala na dotaz stim, Ze zkusi zjistit co je nového v nezavislé
kontrole.

Zbynék Roboch sdélil informaci, ze 5 pracovnich mist nebylo na MZ odsouhlaseno a
vzniklo tak 5 ¢aste¢nych uvazka.

Péce o dusevni zdravi u maminek

Veronika Kubrichtova péce o akutni psychicky problém maminek v priibéhu téhotenstvi,
po porodu, ale i nasledné neni v CR dobra. Dotaz je, zda se do CDZ mohou dostat i
maminky?

Zdenék Roboch

pokud spadnou do klasifikace CDZ s néjakou zavaznou mirou problému tak asi ano,
minimalné by je z CDZ nasmérovali kam dal. Ale udélal bych to prostfednictvim Vas jako
dotaz k CDZ prostfednictvim organizace usmév mamy, Ze mate tuto cilovou skupinu a
zda spadaji do CDZ nebo kam je mozné se obratit.

Dana Chrtkova aby se pacient dostal do CDZ musi mit diagnézu F2 (schizofrenie), F3
bipolarni afektivni poruchu nebo obsedantné kompulzivni poruchu a dalsSi zavazna
onemocnéni. Ve chvili pfijeti vypliujete dotaznik (GAF), ktery hodnoti pacienta a jeho
vyhodnoceni musi byt také v urcitém rozmezi, myslim pod 60 bodu.
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J4 si osobné myslim, Zze by bylo potfeba mit specidlni CDZ pro maminy kde bude i
konzultant se zkuSenosti s problémy matefstvi atd. coZ v CDZ neni. Je to velice specifické
a zavazné. Byla bych pro to néjak vymyslet terénni tym pro maminky.

Zdenék Roboch souhlasi s pani Chrtkovou. Mit terénni tym, ktery bude socidlni a
zdravotni zkusit ho rozsitit a na to vybudovat CDZ pro maminky, to by bylo fajn. A to
bych prednesl na té Narodni radé pro duSevni zdravi. Vtomto roce by mél resit
dlouhodoby zdmér a budovani krizovych sluzeb. Za mé je to dobry namét doplnit to do
krizovych sluzeb jako specializovany centrum, nebo tym. Propojim se s Veronikou a
projedname body, které bychom mohli prednést na rGznych platformach.

Zavér jednadni

Dana Chrtkova pozvala zucastnéné na konferenci lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim, ktera probéhne 17. 5. 2023 v budové Pardubického kraje. Tako
konference bude vénovand tématu advokacie na tfech uUrovnich a to sebeobhajoba,
funkce peer konzultantl (obhajoba v multidisciplinarnim tymu a obhajoba na regionalni
a celostatni Urovni. Pozvanku zaslu pres pani Markovou.

Kristyna Janisova poprosila pani Chrtkovou o pfeposlani pozvanky, aby ji mohla rozeslat
Pacientské radé.



