Vlastimil Milata

Diaktiv Czech Republic, z.s.

Predseda Pacientské rady ministra zdravotnictvi

0Od roku 1989 mam diagnostikovan Diabetes mellitus 1. typu (DM1T). Jsem absolvent
Vysoké Skoly zdravotnictvi a socialni prace Sv. Alzbéty v Bratislavé, obor Socialni prace se
specializaci na edukaci osob s DM.

V pacientskych organizacich jsem aktivné zapojen od roku 1991. V roce 2004 jsem zaloZil
obcanské sdruzeni DIAKTIV, které se posléze transformovalo na spolek aktivnich diabetikt
DIAKTIV CZECH REPUBLIC z.s. Ve své dobrovolnické ¢innosti se zaméruji na poradenstvi
a pomoc pri ochrané opravnénych zajmu pacientd s diabetem. Jsem ¢lenem redakéni rady
a prispivdm do ¢asopisu DIAStyl, ktery je jediny v CR vydavany pro pacienty s diagnézou
DM. Edukac¢ni a publika¢ni ¢innosti sméruji k dlouhodobému cili, coz je dosahovani
optimalni kompenzace u pacienti s nevylécCitelnym onemocnénim DM. Diabetes
pod kontrolou (dobfte lé¢eny) umoZiiuje sniZeni rizika vzniku pozdnich komplikaci diabetu
a plnohodnotny rodinny a pracovni Zivot s touto diagn6zou. Ve své profesni ¢innosti se
vénuji vzdélavani osob s diabetem.

Pan Milata byl navrzen na clena Pacientské rady péti organizacemi vénujicimi se diabetu.
Na post predsedy byl navrZen vétSinou hlasti vSech c¢lenli Pacientské rady a jmenovan
ministrem zdravotnictvi.



Anna Arellanesova

Ceska asociace pro vzacna onemocnéni, z.s.

Mistopredsedkyné Pacientské rady ministra zdravotnictvi

V roce 2000 jsem uspésné zakoncila Institut zakladl vzdélanosti na Univerzité Karlové
(dnesni FHS UK). V témZe roce se mi narodilo prvni dité, jehoZ pozdéjsi diagn6za vyznamné
ovlivnila mij Zivotni smér. Zacala jsem se aktivné zapojovat do ¢innosti pacientské organizace
- Klubu nemocnych cystickou fibrézou a po nékolik let byla i jeho predsedkyni. V roce 2012 se
Klub stal jednim ze zakladajicich ¢lent Ceské asociace pro vzacna onemocnéni (CAVO). Byla
jsem zvolena do jeho Rady. Od roku 2014 jsem jeji predsedkyni. Asociace si za 5 let své
existence vybudovala respektované misto na plidé Ministerstva zdravotnictvi, kde zaseda
v Meziresortni a mezioborové pracovni skupiné pro vzacna onemocnéni (VO) a vyznamné se
zapojuje do plnéni Narodniho akéniho planu pro VO.

Hlavnim poslanim CAVO je sdruZovat organizace pacientli se vzacnymi onemocnénimi
i jednotlivé pacienty, zastupovat jejich zajmy a posilovat povédomi o specifické problematice
vzacnych onemocnéni mezi odborniky ve zdravotnictvi, predstaviteli statnich i mezinarodnich
instituci a verejnosti. Od roku 2008 pracuji ve statni sprave jako odborny rada.

Pani Arellanesova byla navrZena na ¢lenku Pacientské rady Ctyfmi organizacemi vénujicimi se
riznym vzacnym onemocnénim. Na post mistopiedsedkyné byla navrzena vétSinou hlast
vSech c¢lentli Pacientské rady a jmenovana ministrem zdravotnictvi.



